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Paul Gschwandtl, Großarl

AltersdepressionAltersdepression
Lebenskrise im Alter

Im fortgeschrittenen Alter kommt es bei vielen Menschen 
noch einmal zu großen Veränderungen. Bei vielen wird Un-
terstützung nötig, der Pflegebedarf steigt, viele verlieren 
ihren Lebenspartner oder es wird die Übersiedlung in ein  
Seniorenhaus nötig.  All diese Veränderungen haben natür-
lich auch Auswirkungen auf die Psyche. Paul Gschwandtl, der 
Leiter des Seniorenhauses Bischofshofen, erklärt an diesem 
Abend, warum Altersdepressionen entstehen und welche Un-
terstützungen für Erkrankte hilfreich sind.
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